
 
ผลงานประกอบการพจิารณาประเมินบุคคล 

เพื่อแตงตั้งใหดํารงตําแหนงสําหรับผูปฏิบัติงานที่มีประสบการณ 
ตําแหนงประเภททั่วไป 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 ว (ดานการพยาบาล) 
 

 
 

 
เร่ืองท่ีเสนอใหประเมิน 

1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
    เรื่อง การพยาบาลหญิงตั้งครรภที่มีภาวะซีด 
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
    เรื่อง จัดทําแฟมความรูเรื่องสาระนารูคูหญิงตั้งครรภ 
 
 
 
 

เสนอโดย 
นางสุณีย  ถินฐะ 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 5 
(ตําแหนงเลขที่ รพว. 130)  

กลุมภารกิจดานการพยาบาล ฝายการพยาบาล  
 โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์  

สํานักการแพทย 



 
ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 

 
1. ชื่อผลงาน    การพยาบาลหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะซีด 
2. ระยะเวลาทีด่ําเนินการ  4 เดือน 22 วนั  (29 ธันวาคม 2551 – 19 พฤษภาคม 2552) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดที่ใชในการดําเนินการ 
 เม็ดเลือดแดงมีหนาที่โดยตรงในการนําพาออกซิเจนไปหลอเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ โดยอาศัย 
ฮีโมโกลบินในเซลลเม็ดเลือดแดงเปนตัวนํา ฮีโมโกลมินเปนองคประกอบกวา 90% ของเม็ดเลือดแดง โลหิตจาง 
(anemia) หมายถึง การลดลงของระดับ hemoglobin 1-2 กรัมตอเดซิลิตร ในครรภปกติไมใช “anemia of 
pregnancy” เพราะเปนเพียงผลของ hemodilution ภาวะซีดท่ีแทจริงของการตั้งครรภหมายถึงการสรางเม็ด
เลือดแดงนอยลง   
                อุบัติการณของภาวะซีดหญิงตั้งครรภข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ เชน เศรษฐานะ อายุ จํานวน 
และระยะหางของการมีบุตร การไดรับธาตุเหล็กเสริมในระหวางตั้งครรภ ในหญิงไทยพบวามีภาวะซีด
ในขณะตั้งครรภรอยละ 23-30 เมื่อใชเกณฑความเขมขนของฮีโมโกลมินนอยกวา 11.0 กรัมตอเดซิลิตร 
หรือฮีมาโตคริตนอยกวารอยละ 33 
 สาเหตุ 
 โรคซีดเปนโรคที่พบไดบอยในประเทศไทย โดยมีสาเหตุท่ีสําคัญดังนี้ 
 1. ซีดจากการขาดธาตุเหล็ก  พบในผูปวยท่ีตั้งครรภ  แทงบุตร  หญิงหลังคลอด  ผูปวยแผล               
ในกระเพาะอาหาร ผูปวยโรคริดสีดวงทวาร 
 2. ซีดจากเม็ดเลือดแดงแตก โดยปกติ “เม็ดเลือดแดง” จะมีชีวิตอยูในรางกายประมาณ 120 วัน แลว
จะเสื่อมสภาพไปพรอมกับมีเม็ดเลือดแดงใหมที่ไขกระดูกสรางเขามาทดแทน จึงเกิดภาวะสมดุลในรางกาย
ไมเกิดภาวะซีด สาเหตุที่ทําใหเม็ดเลือดแดงแตกงายมี 2 ประการ คือ 
    2.1 ภาวะพรองเอนไซมจี-6-พีดี (G-6-PD) ซึ่งเปนเอนไซมที่มีอยูทั่วไปในเซลลตาง ๆ รวมถึง   
เม็ดเลือดแดงเมื่อขาดเอนไซมนี้จะทําใหเม็ดเลือดแดงแตกงาย โดยภาวะพรองเอนไซมชนิดนี้เปนโรคทาง
พนัธุกรรมที่แสดงอาการในเพศชายมากกวาเพศหญิง 
    2.2 โรคธาลัสซีเมีย (Thalassemia) เปนความผิดปกติทางกรรมพันธุ 
 3. ซีดจากไขกระดูกฝอ เนื่องจากไขกระดูกที่อยูในโพรงกระดูกทั่วรางกายมีหนาที่สรางเม็ดเลือด 
หากมีความผิดปกติของไขกระดูกทําใหสรางเม็ดเลือดไดนอยลง ก็จะเกิดภาวะโลหิตจางขึ้นโดยสาเหตุที่  
แนชัด ยังไมทราบอาจเกิดจากพิษของยาหรือสารเคมีไปทําลายไขกระดูก เชน ยาเฟนิลบิวทาโซน               
คลอแรมเฟนิคอล ซัลฟา หรือเคมีจําพวกน้ํามันกาด นํ้ามันเบนซิน สีทาบาน รังสีชนิดตาง ๆ เปนตน 
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อาการและอาการแสดง 
 ภาวะซีดไมรุนแรงมกัไมมีอาการ เมื่อรุนแรงขึ้นอาจมีอาการออนเพลยี เหนื่อยงาย หนามืด เปนลม
บอย ๆ เบ่ืออาหาร ใจสั่น เนือ่งจากหวัใจเตนเรว็กวาปกติ และมีความดนัโลหิตต่ํา ในรายทีรุ่นแรงมาก อาจจะมี
การทาํงานของหัวใจลมเหลว เกิดภาวะหัวใจวาย และสมองจะทํางานชาลงจนกระทัง่หมดสต ิ อาการแสดง
ตรวจพบวามผีวิหนังบริเวณฝามือ ใตเล็บ หรือสีของเยื่อบดุานในของเปลือกตาลางซีด ตัวเหลือง ตาเหลือง มีจุด
และจ้ําเลือดตามรางกาย ลิ้นเลีย่น เล็บออนยุบเปนแอง ตบัมามโต ตอมน้ําเหลืองโต บวม ผวิแหง ทองมาน 
ความดนัโลหิตสูงหรือความดนัโลหิตต่ํา  
 การรกัษา 
 1. การรักษาทัว่ไปเปนการบาํบัดอาการของโรคซีด ระหวางท่ีทําการรกัษาสาเหตุของโรคซีด เชน 
     - รกัษาภาวะหัวใจวาย 
    - ลดการออกแรง 
    - ใหออกซิเจน 
    - ใหเลือดทดแทน มกัใหในกรณผีูปวยมปีญหาหลอดเลือด ผูปวยอายุมาก หรือเสียเลือดเฉยีบพลนั
 2. การรกัษาจาํเพาะ เปนการรักษาที่สาเหตุ กําจัดสาเหตุและใหการรกัษาโรคสาเหตุน้ัน ๆ เชน      
ถาพบวาซีดจากพยาธิปากขอก็ใหยากําจัดพยาธแิละใหยาเสริมธาตเุหล็กควบคูกันไป 

ในสวนของซีดขณะตั้งครรภสตูิแพทยสวนมากและWHO แนะนําใหหญิงตัง้ครรภทกุคนไดรับเหล็กเสริม
ในขนาดปองกนั (Prophylaxis)  30-120 มก. ของธาตุเหลก็ (elemental iron) ตอวนั ในกรณทีี่มีภาวะขาดเหลก็
เกดิขึ้นใหรบัประทานธาตุเหล็กประมาณวนัละ 200 มก. ธาตุเหล็กชนดิรับประทานมีหลาย preparations คือ 
ferrous sulfate, ferrous fumarate และ ferrous gluconate และยังมกีารใหกรดโฟลิครบัประทานวนัละ 1 มก.  
         การพยาบาล 
 การพยาบาลหญิงตั้งครรภทีม่ีภาวะโลหิตจางนั้นเปนการสงเสริมใหหญิงตั้งครรภมคีวามรูเกี่ยวกบั
ภาวะสุขภาพของตนเอง การดูแลตนเองเพือ่ปองกันภาวะแทรกซอนท่ีจะเกดิขึ้นกับตนเองและทารกในครรภ 
โดยใหความรูเรื่องโรค การปฏิบัติตัว ความสําคัญของการรับประทานยาเสริมธาตเุหล็ก การรับประทานอาหาร  
ที่มีธาตุเหลก็สูง เชน ผักใบสีเขียว ไดแก ผักหวานบาน คะนา บรอคโคลี่ หนอไมฝรั่ง ตําลึง กุยชาย งาดํา   
เนื้อแดง ตับ ไข สัตวน้ําที่มเีปลือก ไดแก กุง ปู หอย การมาฝากครรภตามนัดอยางตอเนื่อง การติดตามผล
ทางหองปฏิบัติการเพื่อวางแผนการดูแลอยางตอเนื่องจนคลอดบุตร แนะนําการวางแผนครอบครวัหลังคลอด  
4. สรุปสาระสาํคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 ภาวะซีดในหญิงตั้งครรภสงผลกระทบตอสุขภาพของมารดาและทารก พบวาทําใหอัตราการ
เจ็บปวยอัตราการตายของมารดาเพิ่มขึ้นจากการติดเชื้อ การตกเลือด และภาวะหัวใจลมเหลว เกิดการแทง
คลอดกอนกําหนด ทารกเสียชีวิตในครรภ คลอดออกมาแลวเสียชีวิต ทารกแรกเกิดมีน้ําหนักตัวนอย และ   
ถาหญิงตั้งครรภไมมีความรูในการดูแลตนเองเพื่อแกไขภาวะดังกลาว จะทําใหเกิดอันตรายทั้งกับตนเองและ
ทารกในครรภ จากสถิติของหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภ ณ แผนกสูต-ินรีเวชกรรม โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์  
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พบวามีภาวะซีด 3.8% ในป 2551 8.04% ในป 2552 จากสถิติดังกลาวจึงไดจัดทําผลงานทางวิชาการเรื่อง 
การพยาบาลหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะซีด  ในกรณีศึกษาผูปวยหญิงไทย อายุ 31 ป  ตั้งครรภเปนครรภที่ 4        
มาฝากครรภท่ีโรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์ ครั้งแรกวันที่ 29 ธันวาคม 2551 วันแรกของการมีประจําเดือน
ครั้งสุดทาย วันที่ 28 สิงหาคม 2551 คํานวณอายุครรภได 17 สัปดาห ตรวจรางกาย น้ําหนัก 70 กิโลกรัม 
สวนสูง 152 เซนติเมตร อุณหภูมิ 36.8 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 109/70 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 84 ครั้ง
ตอนาที อัตราการหายใจ 18 ครั้งตอนาที เสียงหัวใจปกติ ผลการตรวจหัวนม เตานม ปกติ ตรวจพบมีเบ่ือบุตา
ดานในซีด ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการหาเช้ือไวรัสเอดส   ซิฟลิส  ไวรัสตับอักเสบบี พบวาปกติ     
ตรวจเลือดหาความเขมขนของเม็ดเลือดแดง ผลมีภาวะซีดไดรอยละ 29 (คาปกติรอยละ 33-52) แพทยใหการ
รักษาดวยยาบํารุงเฟอรรัสฟูมาเรต รับประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3 ครั้งหลังอาหาร ใหการพยาบาล                
เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนจากภาวะซีดในขณะตั้งครรภ โดยใหคําแนะนําปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร โดยเพิ่มการรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง เชน ผักใบเขียว เนื้อแดง ตับ ไข สัตวนํ้าที่มีเปลือก      
ใหความรูในการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ  ติดตามใหหญิงตั้งครรภมาฝากครรภตามนัดอยางตอเนื่อง 
หญิงตั้งครรภรายนี้มาฝากครรภตามนัดทุกครั้งและจากการตรวจทางหองปฏิบัติการครั้งท่ี 2 พบวาคาความเขมขน
ของเม็ดเลือดแดงอยูในเกณฑปกติไดรอยละ 35 หญิงตั้งครรภรายนี้คลอดบุตรเมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2552 
โดยไมมีภาวะแทรกซอนทั้งในระยะตั้งครรภ ระยะคลอด และหลังคลอด รวมระยะเวลาที่ฝากครรภ 4 เดือน 
22 วัน   
5. ผูรวมดําเนนิการ - ไมมี -   
6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏิบัต ิเปนผูดําเนินการทัง้หมดรอยละ 100 โดยดําเนนิการดังนี ้
           ผูปวยหญิงไทย อายุ 31 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาอิสลาม สถานภาพสมรสคู การศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  อาชีพแมบาน พักอาศัยอยูในพื้นท่ีเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร มาฝากครรภ
ครั้งแรกวันที่ 29 ธันวาคม 2551 เลขที่ฝากครรภ 148/52 ตั้งครรภเปนครรภท่ี 4 วันแรกของการมีประจําเดือน
ครั้งสุดทาย วันที่ 28 สิงหาคม 2551 อายุครรภ 17 สัปดาห ตรวจรางกายน้ําหนัก 70 กิโลกรัม สวนสูง 152 
เซนติเมตร อุณหภูมิ 36.8 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 109/70 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 84 ครั้งตอนาที 
อัตราการหายใจ 16 ครั้งตอนาที และเสียงหัวใจปกติ ผลการตรวจหัวนม เตานม ปกติ ตรวจพบมีเยื่อบุตาดาน
ในซีด ผลการตรวจเลือดหาเชื้อไวรัสเอดส  ซิฟลิส  ไวรัสตับอักเสบบี คัดกรองธาลัสซีเมีย พบวาปกติ ตรวจ
เลือดหาความเขมขนของเม็ดเลือดแดง ผลมีภาวะซีดไดรอยละ 29 หมูเลือดโอ อารเอชบวก ไมพบโปรตีน 
และน้ําตาลในปสสาวะ ผูปวยมีภาวะซีด แพทยใหการรักษาโดยใหยาบํารุงเฟอรรัสฟูมาเรต รับประทาน     
ครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3 ครั้งหลังอาหาร ไดเมนไฮดิเนต  1 เม็ด วันละ 3 เวลาหลังอาหาร ใหการพยาบาล
แนะนําอาการขางเคียงของยาเฟอรรัสฟูมาเรตวาอาจจะทําใหคลื่นไสได ดังนั้นใหรับประทานหลังอาหาร
ทันที และไมควรรับประทานยาเฟอรรัสฟูมาเรตพรอมกับนม เนื่องจากจะทําใหการดูดซึมยานอยลง แนะนํา
การรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง โดยใหรับประทานผักใบเขียว เชน ผักหวานบาน คะนา บรอคโครี่ 
หนอไมฝรั่ง ตําลึง กุยชาย งาดํา เนื้อแดง ตับ ไข ในปริมาณที่มากขึ้น สงเขารวมอบรมโรงเรียนพอ-แม ครั้งท่ี 1  
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แพทยนัดฝากครรภครั้งตอไป วันท่ี 19 มกราคม 2552 แนะนําใหมาฝากครรภตามนัดเพื่อจะไดติดตาม
สุขภาพของมารดาและทารกในครรภ  

ตรวจครรภครั้งที่ 2 ผูปวยมาตามนัด วันที่ 19 มกราคม 2552 ตรวจรางกายน้ําหนัก 70.2 กิโลกรัม 
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 119/78 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 80 ครั้งตอนาที อัตราการหายใจ 
18 ครั้งตอนาที ตรวจพบเยื่อบุตาดานในพบวายังซีด ไมพบโปรตีนและน้ําตาลในปสสาวะ ตรวจครรภระดับ
ความสูงของมดลูกอยูระดับสะดือ อายุครรภประมาณ  20 สัปดาห ฟงเสียงหัวใจทารกในครรภ 160 ครั้งตอ
นาที ผูปวยมีภาวะซีด จากการซักถามประเมินการรับประทานอาหารและยา พบวา ผูปวยรับประทานอาหาร
ไดนอย และมีอาการคลื่นไส รวมถึงไมไดรับประทานยาบํารุงทุกวัน เพราะรับประทานอาหารไมเปนเวลา 
ใหการพยาบาลอธิบายภาวะที่อาจพบไดในหญิงตั้งครรภที่มีภาวะซีด เชน การคลอดกอนกําหนด การแทงบุตร 
ทารกมีน้ําหนักตัวแรกคลอดต่ํากวาเกณฑ เพื่อกระตุนใหผูปวยเห็นความสําคัญของการดูแลรักษาภาวะซีด
ในขณะตั้งครรภ แนะนําการรับประทานอาหารทีละนอย แตใหเพ่ิมจํานวนม้ืออาหารในแตละวัน เพื่อให
ไดรับสารอาหารเพียงพอ แพทยใหการรักษาโดยใหยาบํารุงเฟอรรัสฟูมาเรต รับประทาน  ครั้งละ 1 เม็ด    
วันละ 3 ครั้งหลังอาหาร แนะนําใหจดบันทึกการรับประทานยาในแตละวันใหไดขนาดตามแผนการรักษา
ของแพทย แพทยนัดตรวจครั้งตอไปวันท่ี 16 กุมภาพันธ 2552 

ตรวจครรภครัง้ท่ี 3 ผูปวยมาตามนัดวนัท่ี 16 กุมภาพันธ 2552 ตรวจรางกายน้ําหนกั 72 กิโลกรัม 
อุณหภูมิ 36.7 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 104/78 มิลลเิมตรปรอท ชีพจร 76 ครั้งตอนาที อัตราการหายใจ 
18 ครั้งตอนาที ตรวจเยื่อบุตาดานในซีด ไมพบโปรตนีและน้ําตาลในปสสาวะ ตรวจครรภระดบัความสูง
ของมดลูก ¼ เหนือระดับสะดือ อายุครรภประมาณ 24 สปัดาห ฟงเสียงหัวใจทารกในครรภ 150 ครัง้ตอนาที 
แพทยทําอัลตราซาวด ผลพบวาทารกอยูในทาศีรษะเปนสวนนํา นํ้าหนักประมาณ 2,025 กรัม ประเมินแลว
น้ําหนักทารกในครรภอยูในเกณฑปกติ การเตนของหัวใจและการเคลื่อนไหวของทารกปกติ ไมพบความ
ผิดปกติของทารกที่เห็นชดัเจน อายุครรภจากการอัตราซาวดได 26 สัปดาห ใหการพยาบาลประเมินการ
รับประทานอาหารและยาของผูปวยพบผูปวยรับประทานอาหารไดมากขึน้ และรับประทานยาบํารุงสม่ําเสมอ 
กลาวชมเชยเพือ่ใหผูปวยรูสกึตนเองมีคุณคาที่สามารถดูแลตนเองและทารกในครรภไดด ี แนะนําอาการผิดปกติ
ที่ตองมาพบแพทยทันที เชน มีไข ปสสาวะแสบขัด เจบ็ครรภทองแข็งบอยทุก 5-10 นาที มีมูกเลอืดออกทาง
ชองคลอด ปวดศีรษะ ตาพรามัว เปนตน แนะนําการนบัเด็กดิน้โดยใหนับเมื่อ  อายุครรภ 28 สัปดาหข้ึนไป 
นับหลังอาหารครั้งละ 1 ช่ัวโมง รวมแลวใน 1 วัน ทารกในครรภจะตองดิน้ ไมนอยกวา  10 ครั้ง จึงจะถือวาปกติ 
ถาลูกดิ้นนอยลงหรือไมดิ้นใหมาโรงพยาบาลทันที แพทยนัดตรวจครั้งตอไป วันที ่23 มีนาคม 2552 

ตรวจครรภครั้งที่ 4 ผูปวยมาตามนัดวันที่ 23 มีนาคม 2552 ตรวจรางกายน้ําหนัก 75.6 กิโลกรัม 
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 121/73 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 96 ครั้งตอนาที อัตราการหายใจ 
18 ครั้งตอนาที ไมพบโปรตีนและน้ําตาลในปสสาวะ ตรวจครรภระดับความสูงของมดลูก  2/4 เหนือระดับ
สะดือ อายุครรภ 31 สัปดาห ฟงเสียงหัวใจทารกในครรภ 140 ครั้งตอนาที ทารกอยูในทาศีรษะเปนสวนนํา 
หลังของทารกอยูดานขวาของมารดา ทารกในครรภดิ้นดี สงเจาะเลือดครั้งที่ 2 นัดมาฟงผลเลือดและอบรม 
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โรงเรียนพอ-แม ครั้งที่ 2 พรอมตรวจครรภครั้งตอไปวันที่ 27 เมษายน 2552 แพทยใหการรักษาโดยใหยา
เฟอรรัสฟูมาเรต รับประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3 ครั้งหลังอาหาร ใหคําแนะนําการนับเด็กดิ้นและอาการ
ผิดปกติที่ตองมาโรงพยาบาล ประเมินผลการใหคําแนะนําผูปวยเขาใจและอธิบายไดถูกตอง 

ตรวจครรภครั้งที่ 5 ผูปวยมาตามนัดวันที่ 27 เมษายน 2552 ตรวจรางกายน้ําหนัก 80.4 กิโลกรัม
อุณหภูมิ 37.2 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 107/78 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 84 ครั้งตอนาที อัตราการหายใจ 
18 ครั้งตอนาที ไมพบโปรตีน และนํ้าตาลในปสสาวะ ตรวจครรภระดับความสูงของมดลูก ¾ เหนือระดับ
สะดือ อายุครรภ 36 สัปดาห ฟงเสียงหัวใจทารกในครรภ 155 ครั้งตอนาที ทารกอยูในทาศีรษะเปนสวนนํา 
หลังของทารกอยูดานขวาของมารดา ทารกในครรภดิ้นดี หลังจากไดใหการพยาบาล ใหคําแนะนําการ
รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง และแนะนําใหรับประทานยาบํารุงเฟอรรัสฟูมาเรตตามแผนการรักษา
ของแพทย ผลการตรวจเลือดครั้งที่ 2 พบวาความเขมขนของเม็ดเลือดแดงอยูในเกณฑปกติ ผลไดรอยละ 35 
ตรวจหาเชื้อไวรัสเอด ซิฟลิส ผลปกติ ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการนับเด็กดิ้น การเตรียมของใชและเอกสาร    
มาคลอด อาการเจ็บครรภเตือน อาการเจ็บครรภจริง ความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมมารดา สงเขารวม
อบรมโรงเรียนพอ-แม ครั้งที่ 2 แพทยนัดตรวจครั้งตอไปวันที่ 7 พฤษภาคม 2552 

ตรวจครรภครั้งท่ี 6 ผูปวยมาตรวจตามนัด วันที่ 7 พฤษภาคม 2552 ตรวจรางกาย น้ําหนัก 81.8 
กิโลกรัม อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 128/82 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 90 ครั้งตอนาที อัตรา
การหายใจ 18 ครั้งตอนาที   ไมพบโปรตีนและน้ําตาลในปสสาวะ ตรวจครรภระดับความสูงของมดลูก ¾ 
เหนือระดับสะดือ อายุครรภ 38 สัปดาห ฟงเสียงหัวใจทารกในครรภ 144 ครั้งตอนาที ทารกอยูในทาศีรษะ
เปนสวนนํา หลังอยูดานซายของมารดา สวนนําลงต่ํา ผูปวยเริ่มมีอาการเจ็บหนวง ๆ บริเวณทองนอย ทองแข็ง
นาน ๆ ครั้ง ประเมินการหดรัดตัวของมดลูกมากกวา 20 นาทีตอครั้ง แพทยใหยาบํารุงเฟอรรัสฟูมาเรต 
รับประทานครั้งละ 1 เม็ด   วันละ 3 ครั้งหลังอาหาร ใหคําแนะนําการปฏิบัติตนในระยะคลอด และสอบถาม
ถึงเอกสารและของใชท่ี ตองนํามาในวันคลอด ผูปวยเตรียมเอกสารและของใชครบ แพทยนัดตรวจ          
ครั้งตอไปวันที่ 19 พฤษภาคม 2552 

ตรวจครรภครัง้ท่ี 7 ผูปวยมาตรวจตามนดั วันท่ี 19 พฤษภาคม 2552 ตรวจรางกาย น้ําหนัก 82.5 
กิโลกรัม อุณหภูมิ 36.5 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 131/83 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 90 ครั้งตอนาที อัตรา
การหายใจ 18 ครั้งตอนาที   ไมพบโปรตนี และน้ําตาลในปสสาวะ ตรวจครรภระดบัความสูงของมดลูก ¾ 
เหนือระดับสะดือ อายุครรภ 39 สัปดาห ทารกอยูในทาศีรษะเปนสวนนํา สวนนาํลงต่ํา หลังของทารก        
อยูดานซายของมารดา  ฟงเสียงหัวใจทารก 148 ครั้งตอนาที ผูปวยใหประวัตวิาลูกดิน้นอยลง แพทยสงตรวจ 
ประเมินสุขภาพทารกในครรภพบวาอัตราการเตนของหัวใจทารกปกติ อยูในชวง 130-160 ครั้งตอนาที ไมมี
การหดรัดตัวของมดลูก นัดตรวจครั้งตอไปวันท่ี 21 พฤษภาคม 2552 ใหคําแนะนําเรื่องอาการผิดปกติท่ีตอง
มาโรงพยาบาลพรอมท้ังการปฏิบัติตัวในระยะคลอด 
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วันท่ี 20 พฤษภาคม 2552 เวลา 23.00 น. พยาบาลแผนกคลอดไดรับผูปวยไวในความดูแล เลขที่
ผูปวยภายนอก 16115/44 เลขที่ผูปวยใน 1861/52 แรกรับที่แผนกคลอด ผูปวยมาดวยอาการเจ็บครรภเปน
ระยะ ไมมีมูกเลือด ไมมีน้ําคร่ําออกทางชองคลอด ตรวจภายในปากมดลูกเปด 4 เซนติเมตร ความบาง     
ปากมดลูกรอยละ 75 พยาบาลแผนกคลอดจึงเตรียมผูปวยเพื่อคลอด กลไกการคลอดดําเนินเปนไปปกติ 
ทารกคลอดวันที่ 21 พฤษภาคม 2552 เวลา 00.17 น. ทารกเพศหญิง อวัยวะครบ นํ้าหนักแรกคลอด 3,200 
กรัม ลําตัวยาว 52 เซนติเมตร คะแนนแอปการ 9, 10 ท่ี 1 นาทีและ 5 นาที หักสีผิว สุขภาพแข็งแรง ผูปวย   
เสียเลือดขณะคลอด  300 มิลลิลิตร สังเกตอาการหลังคลอด 2 ช่ัวโมง  และยายผูปวยและทารกไป          
แผนกสามัญ 3 เวลา 02.30 น. พยาบาลแผนกสามัญ 3  รับผูปวยและทารกไวในความดูแล ผูปวยรูสึกตัวดี 
ชวยเหลือตัวเองได ไมมีอาการหนามืด เวียนศีรษะ ผูปวยและทารกอาการทั่วไปปกติดี ติดตามเยี่ยมผูปวย
วันที่ 22 พฤษภาคม 2552 ใหคําแนะนําการปฏิบัติตัวหลังคลอด การเลี้ยงลูกดวยนมมารดา การพาบุตรมารับ
วัคซีนตามนัด การมาตรวจหลังคลอดเพื่อติดตามอาการและวางแผนครอบครัว เนื่องจากผูปวยนับถือศาสนา
อิสลาม จึงปฏิเสธการคุมกําเนิดแบบถาวรดวยวิธีการทําหมัน เพ่ือเปนการปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนที่
จะเกิดขึ้นจากการตั้งครรภในครั้งตอ ๆ ไป เชน ภาวะซีดขณะตั้งครรภ ตกเลือดหลังคลอด เด็กน้ําหนักตัว
แรกเกิดต่ํากวาเกณฑ เปนตน ดังนั้น จึงแนะนําวิธีการคุมกําเนิดแบบชั่วคราว ไดแก การฉีดยาคุมกําเนิด     
รับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด ใสหวงอนามัย โดยใหผูปวยและสามีตัดสินใจรวมกัน ผูปวยขอกลับไป
ตัดสินใจกอนแลวจะมารับบริการที่คลินิกวางแผนครอบครัวในวันที่มาตรวจหลังคลอด  แพทยใหกลับบาน
ไดในวันที่ 23 พฤษภาคม 2552   รวมเวลาที่นอนรักษาตัวในโรงพยาบาล 3 วัน      
7. ผลสาํเรจ็ของงาน 

ผูปวยหญิงตั้งครรภ อายุ 31 ป ตั้งครรภเปนครรภที ่ 4 เจาะเลือดครั้งแรกที่มฝีากครรภวันที ่ 29 
ธันวาคม 2551 ผลพบวาผูปวยมภีาวะซีด ความเขมขนของเลือดแดงไดรอยละ 29 แพทยใหการรักษาดวยยา
บํารุงเฟอรรัสฟูมาเรต รับประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3 ครั้งหลังอาหาร ใหการพยาบาลเพื่อลดภาวะแทรกซอน
จากภาวะซีด เชน ทารกคลอดกอนกําหนด ทารกแรกเกิดมีน้ําหนักตวันอย ทารกเสียชีวิตในครรภ การตก
เลือดหลังคลอด โดยการใหคําแนะนําการรับประทานอาหาร การรับประทานยา การติดตามใหมาฝากครรภ
ตามนัดอยางตอเนื่อง ใหคําแนะนําการวางแผนครอบครัว เพ่ือปองกนัภาวะเสีย่งจากการตั้งครรภครั้งตอไป 
ผลพบวาผูปวยมีความเขมขนของเม็ดเลือดแดงปกติ ไดรอยละ 35 ในการเจาะเลือดครั้งท่ี 2 วนัท่ี 20 พฤษภาคม 2552 
ผูปวยรายนี้ไมเกิดภาวะแทรกซอนในระยะตั้งครรภ ระยะคลอด และหลังคลอด ผูปวยคลอดบุตรในวันที่ 20 
พฤษภาคม 2552 ทารกน้ําหนัก 3,200 กรัม สุขภาพแข็งแรงดี แพทยใหกลับบานในวนัที่ 23 พฤษภาคม 2552   
รวมระยะเวลาการดูแลผูปวย 4 เดือน 22 วนั แพทยนัดตรวจหลังคลอดและวางแผนครอบครัวทีแ่ผนกสูต-ิ
นรีเวชกรรม วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2552 
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8. การนาํไปใชประโยชน 
 8.1 เพื่อเปนแนวทางการพยาบาลหญิงตั้งครรภที่มภีาวะซดี สามารถนําประสบการณไปศึกษา
คนควาและประยุกตใชกับผูรบับริการรายตอไปได 
             8.2 เพื่อเปนแนวทางในการดแูลหญิงตั้งครรภทีม่ีภาวะซีด          
              8.3 นําประสบการณและปญหาเขารวมอภิปรายในหนวยงาน 
              8.4 เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ท่ีมาปฏบัิติงานใหมและเจาหนาที่ปฏิบัติการ
พยาบาลในปจจุบัน 
              8.5 เปนประโยชนตอตนเองในการกระตุนความตื่นตัว คนควาเพื่อประโยชนตอการปฏิบัติงาน 
  8.6 เพื่อพัฒนางานการพยาบาลใหกาวหนาและทันสมัยอยูเสมอ 
9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
 หญิงตั้งครรภรายนี้มีภาวะซีดขณะตั้งครรภ ความเขมขนของเม็ดเลือดแดงไดรอยละ 29 การดูแลที่
สําคัญท่ีสุด คือ การทําใหหญิงตั้งครรภตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลสุขภาพเพื่อลดภาวะแทรกซอนท่ีอาจ
เกิดขึ้น โดยการใหคําแนะนําตาง ๆ ที่เขาใจไดงาย ซึ่งถือเปนงานหลักของพยาบาล เพราะหากวาหญิงตั้งครรภ  
ไมตระหนักถึงภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น หรือไมเขาใจคําแนะนําก็จะเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ตามมา เชน 
ภาวะแทงบุตร การคลอดกอนกําหนด เปนตน ซ่ึงถือวารายแรงทั้งทางดานรางกายและจิตใจแกครอบครัวของ
หญิงตั้งครรภ อีกท้ังหญิงตั้งครรภรายนี้ตั้งครรภครั้งที่ 4 ซึ่งถือวาเปนภาวะเสี่ยงทางดานสูติกรรมที่สําคัญการให
ความรูความเขาใจในเรื่องของการทําหมัน หรือวางแผนครอบครัวเปนไปไดยาก เนื่องจากหญิงตั้งครรภ   นับถือ
ศาสนาอิสลาม การใหคําแนะนําจึงควรเริ่มตั้งแตการเริ่มสรางสัมพันธภาพ  เนื่องจากหากเกิดสัมพันธภาพที่ดี
ระหวางพยาบาล หญิงตั้งครรภ และครอบครัวแลว การใหคําแนะนําตาง ๆ หรือการโนมนาวใหเกิดการวางแผน
ครอบครัวในหญิงตั้งครรภรายนี้ดําเนินไปไดดวยดี พรอมทั้งลดการสูญเสียชีวิตจากภาวะการตกเลือดหลังคลอด 
ซึ่งเปนการเสียชีวิตอันดับหนึ่งในหญิงหลังคลอดได 
10. ขอเสนอแนะ 

หญิงตั้งครรภที่มีภาวะซีดจะสงผลกระทบตอมารดาและทารก การปองกันและการดแูลสามารถ   
ทําไดโดย 

10.1  จัดโครงการตรวจรางกายเตรียมความพรอมกอนตั้งครรภ 
10.2  จัดทําแผนพับภาวะซีดในขณะตั้งครรภ 
10.3  จัดทําสัญลักษณติดท่ีสมุดฝากครรภในรายท่ีมภีาวะเส่ียงขณะตั้งครรภ 
10.4  จัดทําแบบฟอรมตรวจสอบความครบถวนในการสงผูปวยเจาะเลือด 

  
 
 
 



                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ขอเสนอ แนวคิด วธิีการเพื่อพัฒนางานหรอืปรบัปรุงงานใหมีประสิทธภิาพมากขึ้น 
ของนางสุณยี   ถินฐะ 

เพื่อประกอบการแตงตั้งใหดาํรงตําแหนง พยาบาลวิชาชพี 6 ว (ดานการพยาบาล) (ตาํแหนงเลขที่ รพว. 130) 
สังกัดกลุมภารกิจดานการพยาบาล  ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์  สํานักการแพทย 
เรื่อง  จดัทําแฟมความรูเรื่องสาระนารูคูหญิงตั้งครรภ 
 
หลกัการและเหตุผล 
 การตั้งครรภเปนกระบวนการตามธรรมชาติของมนุษย  การตั้งครรภเปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้นกับทุกระบบ และเกิดขึ้นตลอดระยะการตั้งครรภ และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจกอใหเกิดความ
ไมสุขสบายตาง ๆ ของรางกาย  ถาหากหญิงตั้งครรภดูแลตนเองไมเหมาะสมและมีโอกาสทําใหเกิด
ภาวะแทรกซอนที่เปนอันตรายตอตัวมารดาและทารกในครรภได  หญิงตั้งครรภจึงควรไดรับคําแนะนํา  
เพื่อใหมีความรู และมีการปฏิบัติการที่เหมาะสมเพื่อสงเสริมสุขภาพของตนและทารกในครรภ  พยาบาล
เปนบุคคลหนึ่งในทีมสุขภาพท่ีมีความสําคัญในการดูแลหญิงตั้งครรภ  จึงควรเนนที่บทบาทสงเสริมสุขภาพ
หญิงตั้งครรภใหมีการดูแลสุขภาพของตนเองและปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น  สงผลใหทั้งมารดา
และทารกที่คลอดออกมามีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง  การใหคําแนะนําแกหญิงตั้งครรภและญาติ  ทางแผนก
สูตินรีเวชกรรมไดใหคําแนะนําทั้งรายบุคคลและ รายกลุม  โดยการจัดอบรมโรงเรียนพอแมครั้งที่  1   
ในอายุครรภ <  28  สัปดาห  และในโรงเรียนพอแมครั้งที่ 2 ในอายุครรภ > 32 สัปดาห  โดยมีนักโภชนาการ
และพยาบาลวิชาชีพจากหองคลอดมารวมใหคําแนะนํา 
วตัถุประสงคและหรอืเปาหมาย 
 1.  เพ่ือใหหญิงตั้งครรภมีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 2.  ปองกันและลดภาวะแทรกซอนท่ีสามารถปองกันไดในระยะตั้งครรภ 
กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
 แนวคิดทฤษฏีการพยาบาลของโอเร็ม คือ การรักษาไวซึ่งชีวิตและสุขภาพนั้นบุคคลตองกระทําการ
ดูแลตนเอง  แตเมื่อบุคคลไมสามารถดูแลตนเองไดยอมตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่น โดยเฉพาะ
สมาชิกในครอบครัวและเมื่อสมาชิกในครอบครัวไมสามารถชวยเหลือได การพยาบาลสามารถใหความ
ชวยเหลือที่เหมาะสมโดยการกระทําแทน  หรือการกระทําใหผูปวย  การสอน  การช้ีแนะ  การสนับสนุน   
ใหกําลังใจ และปรับสิ่งแวดลอม การกระทําเหลานี้ พยาบาลกระทํารวมกับผูปวยและครอบครัว โดยมุง
ชวยเหลือใหการดูแลที่จําเปนของผูปวยไดรับการตอบสนองเพื่อรักษาไวซ่ึงสุขภาพ หรือใหสุขภาพกลับดีข้ึน 
และอยูอยางเปนปกติสุข  และแนวคิดทฤษฎีการพยาบาลของคิงไดกลาวถึงทฤษฎีการบรรลุเปาหมายเปน
กระบวนการปฏิสัมพันธเพ่ือความเขาใจตรงกันระหวางพยาบาลกับผูใชบริการ  สิ่งสําคัญในทฤษฎี คือ การ
ยอมรับนับถือในความสามารถของบุคคลที่คิดจะแสวงหาหรือใชความรูตัดสินใจ  และเลือกกระทํากุญแจสําคัญ  



2 
 
ของปฏิสัมพันธระหวางพยาบาล และผูใชบริการที่จะบรรลุเปาหมาย คือการรับรูตองสอดคลองกัน ผูศึกษา
จึงไดนําทฤษฎีทั้งสองมาใชโดยเนนใหผูปวยและครอบครัวไดมีสวนรวมในการดูแลการตั้งครรภ และ     
ทุกครั้งที่หญิงตั้งครรภมาฝากครรภในระยะเวลารอตรวจ ถามีการใหความรูหรือมีเอกสารความรูเพ่ือให 
หญิงตั้งครรภและญาติไดอานก็จะเปนแหลงเสริมสรางความรูใหหญิงตั้งครรภมีความมั่นใจในการดูแล
ตนเองและทารกในครรภ รวมทั้งตระหนักถึงบทบาทการเปนมารดาที่มีคุณภาพ จึงมีแนวคิดในการจัดทํา
แฟมความรูเรื่องสาระนารูคูหญิงตั้งครรภ โดยมีข้ันตอนดําเนนิการดังนี้ 

1. ประชุมกับบุคลากรในหนวยงานเพื่อคนหาปญหา 
2. เสนอแนวคิดการจัดทําแฟมความรูเรื่องสาระนารูคูหญิงตั้งครรภตอผูบังคับบัญชา เพื่อขอ 

อนุมัติในการจดัทํา 
3. ศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับภาวะเสีย่งที่พบไดในขณะตั้งครรภ เชน เบาหวานในขณะ 

ตั้งครรภ ตั้งครรภวยัรุน ความดันโลหิตสูง ครรภแรกหรือครรภที่ 4 ข้ึนไป ตั้งครรภอายุมาก เปนตน และ
ศึกษาการปฏบิัติตัวในขณะตั้งครรภ จากตาํรา วารสาร อนิเตอรเน็ท เพือ่รวบรวมนํามาใชอางอิง 

4. จัดพิมพเอกสารความรูคูหญิงตั้งครรภ โดยมีเนื้อหาเกีย่วกับเบาหวานในขณะตั้งครรภ  
ตั้งครรภวัยรุน ความดันโลหิตสูงกับการตั้งครรภ ภาวะเสีย่งของการตั้งครรภครั้งที่ 4 ข้ึนไป โภชนาการ    
ในหญิงตั้งครรภ เพศสัมพันธขณะตั้งครรภ การออกกําลังกายในหญิงตั้งครรภ 

5. นําเอกสารที่จัดพิมพเสนอผูมีความรู ไดแก สูตแิพทย หัวหนวยงาน เพ่ือตรวจสอบความ 
ถูกตอง 

6. ประชาสัมพนัธใหผูรับบรกิารทราบถึงประโยชนของแฟมสาระนารูคูหญิงตั้งครรภ 
7. นําเอกสารความรูคูมือหญงิตั้งครรภทดลองใชกับผูรับบริการในคลนิกิฝากครรภ  

โรงพยาบาลเวชการณุยรัศมิ ์
        8. ปรับปรุงแกไขเอกสารความรูคูหญงิตั้งครรภ 
        9. นําเอกสารสงศูนยพฒันาคุณภาพโรงพยาบาลเพือ่ออกเลขที่เอกสาร 
        10. เก็บตวัช้ีวดัอัตราความพึงพอใจของผูรับบรกิารฝากครรภ คลินิกฝากครรภโรงพยาบาล 
เวชการณุยรัศมิ์  
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. มีสื่อการสอนเรื่อง สาระนารูคูหญิงตั้งครรภ 
2. บุคลากรในแผนกสูต-ินรีเวชกรรม มีแนวทางการสงเสริมความรูการปฏิบัติตวัในขณะตั้งครรภ 

เปนแนวทางเดียวกัน 
3. หญิงตั้งครรภมีความรู ความมั่นใจในการดูแลตนเองไดอยางถกูตอง 

 
 
 



 


